
CCOS	
  Group	
  
Dr	
  Nicolas	
  GRAVELEAU	
  ,	
  Dr	
  Philippe	
  	
  COLOMBET	
  ,	
  Dr	
  Nicolas	
  BOUGUENNEC	
  ,	
  

Bordeaux-­‐Mérignac,	
  France	
  
	
  
	
  

Clinical	
  case	
  
Previous	
  surgeries	
  …	
  



Man	
  47	
  Y.O	
  

1m78.	
  78	
  kg	
  
Worker	
  	
  in	
  	
  car	
  industry	
  
Work	
  	
  compensaHon	
  since	
  	
  18	
  months	
  
1991	
  :	
  motorbike	
  accident	
  
1992	
  :	
  first	
  	
  surgery	
  	
  with	
  	
  HTO	
  +	
  PLC	
  plasty	
  	
  Bousquet	
  
type	
  (BICEPS	
  BY-­‐PASS)	
  
2013:	
  scope	
  	
  +	
  hardware	
  removal	
  
	
  
INSTABILITY	
  	
  +	
  	
  	
  
Walk	
  	
  permanently	
  	
  with	
  	
  Hinged	
  Brace	
  



Man	
  47	
  Y.O	
  

Clinical	
  exam	
  
	
  
Lateral	
  scar	
  
Swolen	
  knee	
  +	
  
Morphotype	
  in	
  VALGUS	
  +	
  
R.O.M.	
  :	
  0-­‐130	
  
Varus	
  	
  in	
  extension:	
  ++	
  
Varus	
  flexion	
  :	
  +++	
  
	
  

Clinical	
  exam	
  
	
  
Lachmann:++	
  
TPRI:	
  +	
  
HME@	
  30°:++	
  
HME@90°:	
  60°	
  right	
  /45°	
  
led	
  	
  
NO	
  recurvatum	
  
Anterior	
  drawer	
  in	
  ER	
  >	
  
Posterior	
  drawer	
  in	
  IR	
  
	
  



• Pangonogramme	
  :	
  valgus	
  3.5°	
  
	
  
•  Telos:	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  Anterior	
  displacment	
  	
  >	
  posterior	
  
dispacement.	
  

-­‐	
  Major	
  lateral	
  laxity	
  +++	
  
• Arthroscopy:	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  .	
  CarHlage	
  focal	
  lesions	
  stade	
  2	
  
(LC,	
  MC,	
  FP)	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  .	
  Meniscus	
  	
  OK	
  +/-­‐	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  .No	
  ACL	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  .loose	
  PCL	
  
	
  



TELOS  &    stress  X-­‐rays




MRI




Treatment  op8ons  ?


•  Lateral	
  	
  reconstrucion	
  ?	
  	
  Technique	
  ?	
  
	
  
• Associated	
  PLC	
  repair	
  ?	
  Technique	
  ?	
  
• PCL	
  reconstrucHon	
  ?	
  Technique	
  ?	
  	
  
• ACL	
  	
  reconstrucHon	
  ?	
  
• Grads	
  choices	
  ?	
  

• Bone	
  procedure	
  ?	
  



Treatment  :  mul8ligament  reconstruc8on


• ACL	
  (DT4)	
  
• PCL	
  (Quad	
  tendon	
  
• PLC	
  :	
  Beaufils	
  technique	
  close	
  	
  to	
  Laprade	
  	
  (	
  ST	
  	
  +	
  Gracilis	
  controlateral)	
  







MERCI	
  	
  et	
  	
  bienvenue	
  	
  à	
  BORDEAUX!	
  




