
SURGICAL)INDICATIONS)

Acute)car4lage)lesions))
In)Child)and)Adulte))

JL#Rouvillain#
Fort#de#France#



Ar4cular)car4lage)provides)an)ul4mate)lowAfric4on)gliding)
surface,)which)none)of)the)ar4ficial)constructs)have)been)able)

to)replace)successfully)



Car3lage#Acute#lesion#:#Biomecanic#

The)chondral)Structure))is)configured)to)resist)to)
direct#pressure#forces#

Don’t)tolerate)shear#stress#and)rota3ons))
)
Sports)with))twis4ng,)or)
very)quick)direc4onal)
changes,)are)par4culary)
harmful)for)the)car4lage)



No)sport):)no)Risk)
But)not)good)for)car4lage)



Trauma)is)the)most)common)cause)of)
osteochondral)lesions)

•  sports)injury)or)
accidents.))

•  The)shearing)force)
creates)a)stress)
fracture)through)
car4lage)matrix,)and)
some4mes)through)
subchondral)bone.)



Main)E4ologies)
•  Patellar)disloca4on)leads)to)osteochondral)fracture)40–

50%)in)young)ac4ve)pa4ents))(20–40)years)))
•  Osteochondri4s)in)the)lateral)aspect)of)the)
medial)femoral)condyles)in)85%)of)cases)

•  Osteonecrosis))
– primary)(spontaneous/avascular)))
– secondary)to)steroid)therapy,)postAmeniscectomy,)
alcoholism…)

– Osteoarthri4s):)the)most)common)cause)of)
chondral)lesions)a\er)age)40)

•  Direct)trauma)



SURGICAL)MANAGEMENT)OF)CHONDRAL)LESIONS))
)

IN)EMERGENCY)
–  Arthroscopic)debridement)and)lavage))
–  Thermal)chondroplasty)(laser,)radio)frequency)energy)))
– MarrowAs4mula4ng)techniques))
–  Osteochondral)autogra\/mosaicplasty))
–  Regenera4ve)scaffold)

DELAYED)
–  Osteochondral)allogra\))
–  Autologous)chondrocyte)implanta4on)(ACI))



Acute)car4lage)lesion)a\er)patella)disloca4on)in)
adult)

AV)Metzler.)Orthopedics.-2015;-38(5):3108314.)
)



Debridment,)microfractures?)

+/A)Autologous)cells)and/or)Scaffold)



Medial)facet)patella)on)MRI)a\er)
patella)disloca4on.))



Suture)fixa4on)with)PDS))



16AyearAold)boy)with)an)osteochondral)injury)to)
the)trochlear)region)

Arthroscopically)debridement)and)drilling.)Maintained)
agachment,)like)a)trapdoor.)Fixa4on)with)an)absorbable)tack)(No)
need)for)removal))
Ensure)that)the)head)of)the)tack)is)countersunk)to)avoid)injury)to)
the)opposing)ar4cular)surface.)



Post)op)Result)
Photo)courtesy)of)Raffy)Mirzayan,)M.D.)



Diagnos4c)is)o\en)difficult)

•  Regular)Xrays)are)o\en)Normal)
•  All)acute)knee)hemarthrosis))must)have)an)
MRI)





E)Nomura)et)al.)Chondral)and)osteochondral))injuries)
associated)with)acute)patella)disloca4on.))

Arthroscopy.2003;)19(7):717A721.)
•  17%)chondral)or)osteochondral)fracturing,)
•  23%)cracks)(fissures),)
•  54%)both)fracturing)and)cracks)(fissures).)

•  Cause)swelling,)pain,)mechanical)symptoms,)
and)func4onal)impairment.))



Loose)body):)Arthroscopic)removal)
or)reposi4onning?)



Fixa4on)with)screws)



A)16AyearAold)highAlevel)ballet)dancer)sustained)
an)injury)pivo4ng)during)dance)



At)2Ayear)followAup)the)pa4ent)is)
asymptoma4c,)has)returned)to)highAlevel)

ballet)dancing,)



Manon)14)y,)No)past)history)

Simple)fall)

Pain,)Hemarthrosis)



PostAop)

+)4)ans))

progressive)full)weight)
Bearing)between))6)and)
8)weeks))

)FU)4)y):)Very)sa4sfied)
)Sweling)A,)amyotrophy)=0)
)Mobility):)5/0/140)(5/0/145)))
)IKDC)Physique)B)
)IKDC)FemoroApatellar)C)/)femoroA4bial)A))
)Sport)Leasure)
)Score)ICRS)II)



20)y)young)man)low)injury)trauma,)Past)history)of)knee)pain)



weight)bearing)localisa4on)or)))
Large)fragment)>)5)mm²))

Reposi4oning)&)fixa4on)++))



Conclusion)for))Patella)luxa4on)and)
Osteochondri4s)

• Reposi4oning)and)fixa4on)
must)be)the)rule)

• But)the)diagnos4c)must)
have)be)made!)

Mo;,-AAOS-IL-2003-



12)Y)type)II)4bial)eminence)
avulsion)fracture))

Screw)above)the)physis)Reduc4on)with)guidewire.)Fixa4on)
with)a)4.0Acannulated)screw)



Open)Fracture)with)lost)osteoA
car4lage)defect))

In#emergency#
)Wound)care)
)Debridement)
)If)possible)medial)colleteral)

) ) )ligament)suture)
)An4biotherapy)
)Immobilisa4on)

A?er#wound#closure#:#FillingAin#
Gra?#:)

)Autologous)Iliac)crest))
)Osteocar4gage)Allogra\?)))



Delayed)surgery)



Osteochondral)Allogra\)
! Bone and cartilage Allograft 
! One step, easy to do 
! Problems of disponibility and Cost 



Osteochondral)fracture.)Surface)>)4)cm²)

! Autologous)chondrocytes)culture)(ACC))
! Osteocar4lage)Autologous)Transfert)with) )post)
condyle))(Imoff))

1)euro)
4,5)cm²)



Time)limit)of)the)reposi4oning)?))

•  Idealy):)as)soon)as)possible)and)less)than)10)

days)

•  In)some))cases))up)to)2)months):with)success)

Luthje-Acta-Orthop-Belg-2008--

Hoshino-Orthopedics-2010---

Kennedy-JBJS-1966-
Mo;-AAOS-ICL-2003-



Knee)child)Hemarthrosis))
(+/A)dysplasy))Rx))4)incidences))

MRI):)osteochondral)Fracture)

weight)bearing)localisa4on)

OR)))
Large)fragment)>)5)mm2))

•  no)weight)bearing)aera))
•  ) and)))
•  Small)fragment)<5mm2)

Removal))under)arthroscopy)))
+)micro)fractures))

Reposi4onind)and)fixa4on)
+/A)with)patella)stabilisa4on)surgery)
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